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Promotions

ITEM PRICE

Empanada De Atún
Atún en aceite de oliva mezclado con un colorido sofrito de cebolla, pimiento rojo y tomate.

€3,90

Empanada De Tomate Y Albahaca
Tomate maduro, albahaca fresca y queso mozzarella

€3,20

Agua Con Gas 500 ml.
500 ml.

€1,50

Top sellers

ITEM PRICE

Pack de 4 Muns
Si hoy estás con hambre, ¡es tu pack ideal! Tus 4 muns favoritas a 14,50€.

€14,50

Muns XXL

ITEM PRICE

Menú 2 XXL + Bebida ¡Nuevo!
2 muns XXL + 1 bebida a elección.

€13,95

Menú 1 XXL + Bebida
1 muns XXL + 1 bebida a elección.

€7,90

Pulled Pork XXL
Empanada de pulled Pork estilo BBQ con un toque dulce, jugosa y desbordante. ¡Mucho chorreo y una explosión de sabor en...

€6,90

Cochinita Pibil XXL ¡Nueva!
Cochinita Pibil XXL ¡Nueva!

€6,90

֍  Combos & Packs ֍

ITEM PRICE

Pack Grupo
20 empanadas; perfectas para reuniones, eventos, realmente donde quieras y con quien quieras.

€65,00

Pack Grupo (֍  Combos & Packs ֍ )
20 empanadas; perfectas para reuniones, eventos, realmente donde quieras y con quien quieras.

€58,00

Pack 12 Muns
¡Comen 4 personas! 12 Empanadas recién horneadas a elegir Perfectas para compartir en familia o con amigos.

€42,00

Menú Para 2
6 empanadas y 2 bebidas, la mejor opción para compartir.

€24,80

Pack de 8 Muns
8 Empanadas a escoger; perfectas para reuniones, eventos, realmente donde quieras y con quien quieras.

€24,80

Pack de 6 Muns
¡Comen 2 personas! 6 Empanadas recién horneadas y deliciosas a elegir

€21,00

Pack de 4 Muns (֍  Combos & Packs ֍ )
Si hoy estás con hambre, ¡es tu pack ideal! Tus 4 muns favoritas a 14,50€.

€14,50

Menu alfajor
3 Empanadas + 1 bebida + 1 alfajor

€14,50

Menú Individual (4 Muns)
4 empanadas + bebida. Un combo perfecto para ti

€14,50
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ITEM PRICE

Combo 3 Muns + Bebida
3 empanadas recién horneadas + bebida a elegir ¡La combinación perfecta!

€11,50

Combo Vegano 2 Muns + Bebida
2 empanadas veganas recién horneadas + bebida a elegir ¡La combinación perfecta!

€11,50

Combo 2 Muns + Bebida
2 empanadas recién horneadas + bebida a elegir ¡La combinación perfecta!

€8,90

Menú Vegetariano (2 Muns)
2 empanadas veggies y bebida, ideal para los veggie lovers.

€8,50

Muns Clásicas

ITEM PRICE

Empanada De Humita (Vegana)
Calabaza asada con cariño durante varias horas hasta caramelizarse, suave bechamel vegana, maíz amarillo dulce, pimiento...

€3,90

Empanada De Humita (Vegana) (Muns Clásicas)
Calabaza asada con cariño durante varias horas hasta caramelizarse, suave bechamel vegana, maíz amarillo dulce, pimiento...

€3,90

Empanada De Atún (Muns Clásicas)
Atún en aceite de oliva mezclado con un colorido sofrito de cebolla, pimiento rojo y tomate.

€3,90

Empanada De Espinacas Y Emmental
Espinacas frescas, salsa bechamel y queso emmental

€3,20

Empanada De Espinacas Y Emmental (Muns Clásicas)
Espinacas frescas, salsa bechamel y queso emmental

€3,20

Empanada De Jamón Y Queso
Jamón cocido y queso mozzarella

€3,20

Empanada De Jamón Y Queso (Muns Clásicas)
Jamón cocido y queso mozzarella

€3,20

Empanada De Olivada Y Mozzarella
Olivas, mozzarella y huevo duro

€3,20

Empanada De Olivada Y Mozzarella (Muns Clásicas)
Olivas, mozzarella y huevo duro

€3,20

Muns Más Vendidas

ITEM PRICE

Empanada de Pollo Asado de Nandu Jubany ¡Nueva!
Pollo macerado en 15 especias durante 24 horas, piel que cruje en el horno, jugosas manzanas de Girona y un resultado cr...

€4,50

Empanada de Pollo Asado de Nandu Jubany ¡Nueva! (Muns Más Vendidas)
Pollo macerado en 15 especias durante 24 horas, piel que cruje en el horno, jugosas manzanas de Girona y un resultado cr...

€4,50

Empanada De Cebolla Caramelizada y Queso de Cabra
Cebolla caramelizada, queso de cabra y crujientes nueces

€3,90

Empanada De Cebolla Caramelizada y Queso de Cabra (Muns Más Vendidas)
Cebolla caramelizada, queso de cabra y crujientes nueces

€3,90

Empanada De Tomate Seco Y Provolone
Queso provolone, cebolla salteada, pesto de orégano y tomates secos

€3,90

Empanada De Tomate Seco Y Provolone (Muns Más Vendidas)
Queso provolone, cebolla salteada, pesto de orégano y tomates secos

€3,90

Empanada De Ternera Suave
Solomillo de ternera cocinado a fuego lento, cebolla, trocitos de huevo, y especias

€3,90

Empanadas Las Muns (ES)
Pl. Párroco Manuel Guedes, Las Palmas de Gran Canaria  EUR  August 21, 2026

Generated by PriceListo — August 21, 2026 — pricelisto.com



ITEM PRICE

Empanada De Ternera Suave (Muns Más Vendidas)
Solomillo de ternera cocinado a fuego lento, cebolla, trocitos de huevo, y especias

€3,90

Empanada De Pollo Al Curry
Pechuga de pollo grillada, cebolla salteada, especias y curry

€3,90

Empanada De Pollo Al Curry (Muns Más Vendidas)
Pechuga de pollo grillada, cebolla salteada, especias y curry

€3,90

Empanada De Tomate Y Albahaca (Muns Más Vendidas)
Tomate maduro, albahaca fresca y queso mozzarella

€3,20

Muns Del Chef

ITEM PRICE

Empanada De Pollo Thai
Pechuga de pollo grillada, cebolla salteada, crema de coco, curry verde y jengibre

€4,20

Empanada De Pollo Thai (Muns Del Chef)
Pechuga de pollo grillada, cebolla salteada, crema de coco, curry verde y jengibre

€4,20

Empanada De Ternera Picante
Solomillo de ternera cocinado a fuego lento, cebolla, trocitos de huevo, ají picante y especias

€4,20

Empanada De Ternera Picante (Muns Del Chef)
Solomillo de ternera cocinado a fuego lento, cebolla, trocitos de huevo, ají picante y especias

€4,20

Empanada Cheeseburger (Vegana)
Carne picada vegetal, queso cheddar vegano, cebollino y especias

€4,20

Empanada Cheeseburger (Vegana) (Muns Del Chef)
Carne picada vegetal, queso cheddar vegano, cebollino y especias

€4,20

Empanada De Setas Camembert
Mix de setas, crema de queso camembert elaborada en nuestro obrador, y ciboulette

€4,20

Empanada De Setas Camembert (Muns Del Chef)
Mix de setas, crema de queso camembert elaborada en nuestro obrador, y ciboulette

€4,20

֍  Ternera Royale de Nandu Jubany ֍
Brisket adobado con verduras, vino rancio, AOVE y especias. Deshilachamos, sumamos bechamel de Nandu Jubany y obtenemos...

€4,20

֍  Ternera Royale de Nandu Jubany ֍  (Muns Del Chef)
Brisket adobado con verduras, vino rancio, AOVE y especias. Deshilachamos, sumamos bechamel de Nandu Jubany y obtenemos...

€4,20

Postres

ITEM PRICE

Empanada De Manzana Y Canela
Manzanas verdes salteadas, azúcar moreno y canela

€4,20

Empanada De Chocobanana (Vegana)
Masa 100% cacao, rellena de crema de avellanas, y trozos de plátanos canarios

€3,90

Alfajor de Maicena
Delicioso alfajor de dulce de leche ideales para combinar con tus Muns

€2,80

Salsas

ITEM PRICE

Salsa Chimichurri (40 ml.)
Aceite de oliva, chipotle ahumado, orégano, perejil, ajo y miel.

€1,00
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Bebidas Sin Alcohol

ITEM PRICE

Komvida Superglow (25cl.)
Kombucha

€3,00

Komvida Superglow (25cl.) (Bebidas Sin Alcohol)
Kombucha

€3,00

Komvida Gingervida (25cl.)
Kombucha

€3,00

Komvida Gingervida (25cl.) (Bebidas Sin Alcohol)
Kombucha

€3,00

Nestea Mango Piña lata 330ml. €2,50

Nestea Mango Piña lata 330ml. (Bebidas Sin Alcohol) €2,50

Coca-Cola Sabor Original lata 330ml. €2,50

Coca-Cola Sabor Original lata 330ml. (Bebidas Sin Alcohol) €2,50

Coca-Cola Zero Azúcar Lata 330ml. €2,50

Coca-Cola Zero Azúcar Lata 330ml. (Bebidas Sin Alcohol) €2,50

Fanta Naranja lata 330ml. €2,50

Fanta Naranja lata 330ml. (Bebidas Sin Alcohol) €2,50

Sprite lata 330ml. €2,50

Sprite lata 330ml. (Bebidas Sin Alcohol) €2,50

Clipper Fresa
Lata 33cl.

€2,50

Clipper Fresa (Bebidas Sin Alcohol)
Lata 33cl.

€2,50

Agua Aquavia 500 ml.
500 ml.

€1,50

Agua Aquavia 500 ml. (Bebidas Sin Alcohol)
500 ml.

€1,50

Agua Con Gas 500 ml. (Bebidas Sin Alcohol)
500 ml.

€1,50

Bebidas Con Alcohol

ITEM PRICE

1906 Estrella Galicia
Cerveza Especial lata 33cl

€3,00

1906 Estrella Galicia (Bebidas Con Alcohol)
Cerveza Especial lata 33cl

€3,00

Tropical limón 330 ml.
Cerveza con limón

€2,50

Tropical limón 330 ml. (Bebidas Con Alcohol)
Cerveza con limón

€2,50

Estrella Galicia
Cerveza Lata 33cl

€2,50
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ITEM PRICE

Estrella Galicia (Bebidas Con Alcohol)
Cerveza Lata 33cl

€2,50
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